
Аннотация
к рабочей программе 

Учебной практики ПМ. 01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций,
связанных с оказанием медицинской помощи

МДК. 01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации
 по программе подготовки специалистов среднего звена

по специальности

34.02.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО (2 года 10 месяцев)

СОДЕРЖАНИЕ

Цели учебной практики: формирование у обучающихся первоначальных 

практических профессиональных умений в рамках ППССЗ по основному виду 

профессиональной деятельности «Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи», обучение трудовым 

приемам, операциям и способам выполнения трудовых процессов.

 Задачи учебной практики: совершенствовать умения и способствовать 

приобретению практического опыта, в соответствии с указанным видом 

профессиональной деятельности, основными и профессиональными 

компетенциями.

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся в ходе 

прохождения учебной практики по ПМ.01 Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи должен 

иметь практический опыт:

 Организации рабочего места и безопасной окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), 

медицинской организации;

 Проведения экстренных профилактических мероприятий при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников;

 Проведения дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий;

 Проведения упаковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации;

 Проведения стерилизации медицинских изделий, контроль режимов стерилизации;

 Проведения контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий;

 Обеспечение хранения стерильных медицинских изделий;



 Эксплуатации  оборудования  с  соблюдением  правил,  инструкций  по  эксплуатации,

требований охраны труда при работе в помещениях с асептическим режимом, в том

числе в стерилизационном отделении (кабинете).

2. Место практики в структуре программы ППССЗ

Программа  учебной  практики  является  частью  основной  профессиональной

образовательной  программы  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  34.02.01

«Сестринское  дело» в  части  освоения  основного  вида профессиональной  деятельности

медицинской сестры\брата и соответствующих профессиональных компетенций. Учебная

практика проводится, в соответствии с утвержденным учебным планом.

3. Результаты освоения УД (ПМ) (знания, умения ОК ПК)

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно

к различным контекстам.

Знать:  актуальный  профессиональный  и  социальный  контекст,  в  котором  приходится

работать  и  жить;  основные  источники  информации  и  ресурсы  для  решения  задач  и

проблем в профессиональном и/или социальном контексте;

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы работы в

профессиональной  и  смежных  сферах;  структуру  плана  для  решения  задач;  порядок

оценки результатов решения задач профессиональной деятельности.

Уметь:распознавать  задачу  и/или  проблему  в  профессиональном  и/или  социальном

контексте;  анализировать  задачу  и/или  проблему  и  выделять  её  составные  части;

определять  этапы  решения  задачи;  выявлять  и  эффективно  искать  информацию,

необходимую для решения задачи и/или проблемы;

составлять план действия; определять необходимые ресурсы;

владеть  актуальными  методами  работы  в  профессиональной  и  смежных  сферах;

реализовывать  составленный план;  оценивать  результат  и  последствия  своих  действий

(самостоятельно или с помощью наставника);

Практический  опыт:  анализировать  свою  профессиональную  деятельность  и  нести

ответственность за неё.

ОК  02. Использовать  современные  средства  поиска,  анализа  и  интерпретации

информации  и  информационные  технологии  для  выполнения  задач  профессиональной

деятельности.

Знать:номенклатуру  информационных  источников,  применяемых  в  профессиональной

деятельности;  приемы структурирования  информации;  формат оформления результатов

поиска  информации,  современные  средства  и  устройства  информатизации;  порядок  их



применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности, в том числе с

использованием цифровых средств.

Уметь: определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники

информации;  планировать  процесс  поиска;  структурировать  получаемую  информацию;

выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость

результатов поиска; оформлять результаты поиска, применять средства информационных

технологий  для  решения  профессиональных  задач;  использовать  современное

программное  обеспечение;  использовать  различные  цифровые  средства  для  решения

профессиональных задач. 

Практический  опыт:  использования  информации,  необходимой  для  эффективного

выполнения  возложенных  на  него  профессиональных  задач,  профессионального  и

личностного развития.

ОК  03. Планировать  и  реализовывать  собственное  профессиональное  и  личностное

развитие,  предпринимательскую деятельность  в  профессиональной сфере,  использовать

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.

Знать:содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная научная

и профессиональная терминология; возможные траектории профессионального развития и

самообразования;

основы  предпринимательской  деятельности;  основы  финансовой  грамотности;  правила

разработки бизнес-планов; порядок выстраивания презентации; 

Уметь: определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной

деятельности;  применять  современную  научную  профессиональную  терминологию;

определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования;

Практический  опыт:  использования   нормативно-правовой  документации,  грамотно

применять современную научную и профессиональную терминологию;

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.

Знать: психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности

личности;

Уметь:  организовывать  работу  коллектива  и  команды;  взаимодействовать  с  коллегами,

руководством, пациентами в ходе профессиональной деятельности;

Практический  опыт:  взаимодействия  с  пациентами  и  их  родственниками,  коллегами  в

процессе выполнения профессиональной деятельности. 

ОК  07. Содействовать  сохранению    окружающей    среды,    ресурсосбережению,

применять знания об  изменении  климата,  принципы  бережливого  производства,

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.



Знать: правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности;

основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; пути обеспечения

ресурсосбережения; принципы бережливого производства;

Уметь:  соблюдать  нормы  экологической  безопасности;  определять  направления

ресурсосбережения  в  рамках  профессиональной  деятельности  по  специальности,

осуществлять  работу  с  соблюдением  принципов  бережливого  производства;

организовывать  профессиональную  деятельность  с  учетом  знаний  об  изменении

климатических условий региона.

Практический  опыт:  организовывать  и  осуществлять  деятельность  по  сохранению

окружающей  среды  в  соответствии  с  законодательством  и  нравственно-этическими

нормами;

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и

иностранном языках

Знать: правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы;

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 

лексический  минимум,  относящийся  к  описанию  предметов,  средств  и  процессов

профессиональной деятельности; 

особенности произношения; 

правила чтения текстов профессиональной направленности.

Уметь: понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые); 

писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные

темы;

Практический  опыт:  оформление  медицинской  документации  в  соответствии

нормативными  правовыми  актами;  соответствие  устной  и  письменной  речи  нормам

государственного языка.

ПК 1.1. Организовывать рабочее место

Уметь:  организовывать  рабочее  место  в  соответствии  с  требованиями  охраны  труда,

производственной  санитарии,  инфекционной  и  противопожарной  безопасности  при

осуществлении  сестринского  ухода;  применять  средства  индивидуальной  защиты  в

соответствии с регламентирующими документами.



Знать:санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям,  осуществляющим

медицинскую  деятельность  (к  размещению,  устройству,  оборудованию,  содержанию,

противоэпидемическому  режиму,  профилактическим  и  противоэпидемическим

мероприятиям, условиям труда персонала, организации питания пациентов и персонала);

меры  индивидуальной  защиты  медицинского  персонала  и  пациентов  при  выполнении

медицинских вмешательств;

Практический  опыт:  организации  рабочего  места;  проводить  мероприятия  по

профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи.

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду

Уметь: соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы медицинской

организации,  в  том  числе  санитарно-противоэпидемический  режим  стерилизационного

отделения (кабинета);

соблюдать  меры  асептики  и  антисептики,  принципы  индивидуальной  изоляции  при

выполнении медицинских вмешательств;

осуществлять  сбор,  обеззараживание  и  временное  хранение  медицинских  отходов  в

местах их образования в медицинской организации;

соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими)

инструментами, биологическими материалами;

проводить  экстренные  профилактические  мероприятия  при  возникновении  аварийных

ситуаций с риском инфицирования медицинских работников;

осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном отделении (кабинете);

проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских изделий ручным

и механизированным способом; 

проводить стерилизацию медицинских изделий;

обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий;

соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в помещениях

с асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении (кабинете).

Знать:  подходы  и  методы  многоуровневой  профилактики  инфекций,  связанных  с

оказанием медицинской помощи (ИСМП);

основы асептики и антисептики,  принципы индивидуальной изоляции при выполнении

медицинских вмешательств;

санитарные правила обращения с медицинскими отходами;

профилактические  мероприятия  (экстренная  профилактика)  при  возникновении

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников;



особенности  возбудителей  инфекций,  связанных  с  оказанием  медицинской  помощи

(устойчивость к физическим и химическим дезинфицирующим агентам и длительность

выживания на  объектах  внешней среды,  вид и  форма существования,  пути  и  факторы

передачи);

виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки медицинских изделий;

методы, приемы и средства ручной и механизированной предстерилизационной очистки

медицинских изделий;

виды  и  правила  сортировки  и  упаковки  медицинских  изделий  для  стерилизации,

особенности стерилизуемых медицинских изделий и стерилизующих средств;

технологии стерилизации медицинских изделий;

порядок  и  правила  хранения  стерильных  медицинских  изделий,  правил  их  выдачи  в

соответствии с нормативными правовыми актами;

правила  и  порядок  эксплуатации  оборудования  для  проведения  дезинфекции,

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий;

Практический  опыт:  обеспечивать  безопасную  окружающую  среду  в  помещениях  с

асептическим  режимом,в  том  числе  в  стерилизационном  отделении  (кабинете),

медицинской организации .

ПК  1.3. Обеспечивать  внутренний  контроль  качества  и  безопасности  медицинской

деятельности

Знать:  методы  контроля  качества  дезинфекции,  предстерилизационной  очистки  и

стерилизации медицинских изделий; соблюдение мер асептики и антисептики, принципов

индивидуальной изоляции при выполнении медицинских вмешательств в соответствии с

нормативными правовыми актами;

проведение  дезинфекции,  предстерилизационной очистки  и  стерилизации медицинских

изделий  согласно  нормативным правовым актам;  профессиональные  риски,  вредные  и

опасные производственные факторы по профилю отделения (подразделения) медицинской

организации,  требования  охраны  труда,  пожарной  безопасности  в  соответствии  с

нормативными правовыми актами.

Уметь: проводить отбор проб для определения качества предстерилизационной очистки

медицинских  изделий;  осуществлять  сортировку  и  упаковку  медицинских  изделий  в

соответствии с видом стерилизации;

размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по применению и

нормативными правовыми актами;

осуществлять контроль режимов стерилизации;



Практический  опыт:  обеспечения  внутреннего  контроля  качества  и  безопасности

медицинской деятельности.

4. Количество часов на освоения УД (ПМ) 36/36 часа

5. Контроль результатов освоения УД (ПМ):
-устный опрос;
-тестирование;
-проверка выполнения индивидуальных заданий;
-проверка выполнения рефератов;
формы промежуточной аттестации – дифференцированный зачет


